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2.5 Занятия проводятся ежедневно в течение учебной недели в соответствии с расписанием, 

которое утверждается заведующим ДОУ на текущий учебный год. 

2.6 Продолжительность занятий составляет: 

для детей от 1,5 до 2 лет (группа раннего возраста) – не более 10 мин. 

для детей от 2 до 3 лет (группа раннего возраста) – не более 10 мин. 

для детей от 3 до 4 лет (младший возраст) - не более 15 минут. 

для детей от 4 до 5 лет (средний возраст) - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет (старший возраст) - не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7-8 лет (подготовительный к школе возраст) - не более 30 минут. 

2.7 Занятия могут проводиться как в первую, так и во вторую половину дня. Во второй 

половине дня (после дневного сна) занятия проводятся с детьми второй группы раннего 

возраста, старшего и подготовительного к школе возраста.  

2.8 В первую половину дня проводятся занятия, требующие повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей. 

2.9 Количество занятий в день определяется максимально допустимым объемом 

образовательной нагрузки: 

для детей от 1,5 до  2 лет -  2 занятия (в первую половину дня); 

для детей от 2 до  3 лет -  2 занятия (в первую и вторую половину дня); 

для детей от 3 до 4 лет - 2 занятия (в первую половину дня); 

для детей от 4 до 5 лет - 2 занятия (в первую половину дня); 

для детей от 5 до 6 лет – 2-3 занятия (в первую и вторую половину дня); 

для детей от 6 до 7-8 лет – 3-4 занятия (в первую и вторую половину дня). 

2.10 Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В середине занятий 

статического характера  проводят физкультурные минутки.   

2.11 С детьми от 1,5 до 2 лет занятия по физическому развитию осуществляются 3 раза в 

неделю в групповом помещении. Занятия по физическому развитию для детей от 2 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. 

2.12 Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

от 1,5 до  2 лет -  8-10 минут; 

от 2 до 3 лет – 8-10 мин. 

от 3 до 4 лет - 15 минут; 

от 4 до 5 лет - 20 минут; 

от 5 до 6 лет - 25 минут; 

от 6 до 7-8 лет – 30 мин. 

2.13 Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию на открытом воздухе. 

2.14 Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используют все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. 

2.15.  Занятия с детьми по познавательному, речевому, физическому развитию, а также 

продуктивными видами детской деятельности проводятся педагогами в групповых 

помещениях ДОУ. Музыкальные занятия проводятся педагогом-специалистом в групповом  

помещении младшей разновозрастной группы. Индивидуальные и подгрупповые занятия по 

коррекции звукопроизношения с учителем-логопедом проводятся в спальне групповой 

ячейки старшей разновозрастной группы. 

 

1. Ответственность 
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несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса  образовательным, 

психофизическим особенностям детей.  
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совета родителей 

Протокол от 06.07.2016 № 1 

 

 



4 

 

 

 

 



5 

 

 

  


